
INSTRUCTIVO DE DONACIONES EN ESPECIE

Características de los elementos de la ayuda humanitaria sugeridos por la Cruz Roja Colombiana

Paquete alimentario Paquete de aseo familiar Paquete de cocina Paquete de vajilla Sabana

2 libras de lenteja
1 libra de harina de maíz 
3 libras de arroz 
2 libras de azúcar 
2 libras de fríjol 
1 libra de sal 
2 libras de panela 
1 libra de café 
1 libra de chocolate 
1000 cc de aceite 
400 grs. de leche en polvo 
500 grs. de bocadillo 
370 grs. de atún 
Peso: 17.7 libras
Kcal.:46.889,7

3    cepillos dentales adulto
2    cepillos dentales niño 
1    crema dental X 150 c.c. 
4    Unidades. jabón de baño X 
150 grs. 
2    Paquetes. toallas higiénicas
2    maquinas de afeitar 
1    peinilla plástica 
1    jabón X 300 grs. (para 
lavar ropa) 
2    unidades. toallas en 
algodón 
2    Rollos papel higiénico  2  
en 1 
1    Paquete. x 6 unidades. 
pañal en tela garza  
1    gancho nodriza para pañal.

1 olla # 24
1 paila # 22 
1 olleta chocolatera # 3 
1 Cuchara en madera de 

26 cm. 
1 molinillo 
1 caja de fósforos 

4 platos hondos 
plásticos

4 platos pandos 
plásticos 

4 pocillos plásticos 
(chocolateros) 

4 cucharas de aluminio 

Para cama sencilla, en 
dacrón de 2,20 mts 
de largo x 1,50 mts 
de ancho.

Cantidad x familia: 1 Cantidad x familia: 1 Cantidad x familia:1 Cantidad x familia:1
Cantidad x familia: 
3

Colchoneta          o           Hamaca Toldillo Cobija clima frío   o  Cobija clima caliente

Para cama sencilla, en 
jumbolon T-10, forrada 
con tela impermeable por 
una cara y en tela tipo 
malla o tipo bayetilla por 
la otra cara. De 1,90 mts 
de largo x 0,90 mts de 
ancho

En algodón, de 2,20 mts de 
largo x 1,30 mts de ancho.

Para cama sencilla, en 
velo poliéster, de 1,80 
mts de largo x 0,73 
mts de ancho x 1,50 
mts de alto. Sin 
impregnar.

Para cama sencilla, de 
2,20 mts de largo x 
1,50 mts de ancho, en 
80% de acrílico y 20% 
poliéster

Para cama sencilla, de 
2,20 mts de largo x 
1,5 mts de ancho, en
algodón y nilón Tipo 
cobertor.

Cantidad x familia: 3 Cantidad x familia: 3 Cantidad x familia: 3 Cantidad x familia: 3 Cantidad x familia: 
3


